
MAC SST - Maintien et Actualisation des Compétences 
Sauveteur Secouriste du Travail

MAC SST

Public Visé 

Tout public détenteur d'un certificat SST

Objectifs 
Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail à un niveau au moins équivalent voir supérieur à celui de sa formation initiale.

Pré Requis 

Une pièce d'identité en cours de validité. 

La carte SST

Prix : Nous consulter

Parcours pédagogique
Poursuivre sa participation à la démarche de prévention
- Revoir le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail
- Faire le point sur les avancées individuelles et collectives
- Réactiver son potentiel d’action.
- Agir en collaboration avec les autres acteurs
Poursuivre l’évaluation des risques professionnels
- Revoir le processus d’apparition des risques professionnels.
- Réviser les différents risques de son secteur professionnel.
- Partager ses repérages de situations de travail à risques.
- Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives.
Réaliser une protection adaptée et examiner la victime
- Identifier et supprimer le danger.
- Les dégagements d’urgence.
- Les différents messages d’alerte aux populations.
- Déceler une urgence vitale
Alerter et faire alerter
- L’alerte en entreprise et en dehors. 
- La transmission de l’alerte. 
Secourir la victime de manière appropriée
- Révision du carrefour des techniques. 
- Revoir la conduite de secours

Objectifs pédagogiques
- Maintenir les compétences du SST définies dans le référentiel national,
- Intervenir sur son lieu de travail pour porter secours à toute personne victime d’un accident et/ou d’un malaise.
- Mettre ses compétences en matière de prévention au service de l’entreprise, organisme ou établissement dans lequel il intervient, pour 
contribuer à la diminution des risques d’atteinte à la santé,

Jour1Heures

Durée

7.00

Programme de formation délivré en apllication de l'article R. 4224-15 du Code du Travail et des dispositions du Document de Référence SST 
V8-01/2021

Les + métier 
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Méthodes et moyens pédagogiques

Exposés participatifs, photos, vidéos, plan d’intervention SST,
Démonstration des gestes effectuée par le formateur (RCP, pose du DAE…)
Présentation de différentes situations d’accidents afin d’emmener les stagiaires à expliquer les différentes actions de secours,
Grilles de certifications individuelles,

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateurs titulaires des diplômes / titres / certifictas requis et expérimentés dans la profession.

Cette évaluation est réalisée par le formateur SST qui a assuré la formation.
Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par l’INRS, dans le référentiel de certification des Sauveteurs Secouristes 
du Travail (V8.01/2021) transcrit dans une grille de certification individuelle (INRS), utilisée lors de chaque formation.
A l’issue de cette évaluation certificative, un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois sera délivré au candidat qui à participé 
activement à l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une évaluation continue favorable de la part du ou des formateur(s).
Cette formation est sanctionnée par une Attestation individuelle de fin de formation.
L’enregistrement des résultats se fait dans l’outil de gestion FORPREV, (permettant un suivi national), à l’issue de la formation pour permettre 
l’édition des certificats de SST
Cette formation fait l’objet d’une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation et les conditions d’accueil, les qualités 
pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés

Méthodes et modalités d'évaluation

Oui - Si des aménagements sont à prévoir pour contraintes de santé, n'hésitez pas à joindre notre référent handicap à l'adresse mail : 
contact@cqps.fr

Modalités d'Accessibilité

Contactez-nous !
Clément PARAYRE
Directeur

Tél. : 0615901729
Mail : clement.parayre@cqps.fr
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